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W rozmowach o zdrowiu jest moc - spotkanie ,Porozmawiajmy o zdrowiu”
z Matgorzata Potocka

,Zdrowie, kobieta i ksigzka” - to hasto przyswiecajagce spotkaniu z cyklu ,Porozmawiajmy
o zdrowiu”, ktére w ubiegtg sobote odbyto sie w goscinnych wnetrzach Dworku Biatopradnickiego w Krakowie.
Zgodnie z zapowiedzig organizatorow nie zabrakto zadnego z wymienionych komponentéw. Bylo zatem wiele
wspaniatych kobiet i jedna absolutnie niezwykia — Matgorzata Potocka. Byly inspirujgce dyskusje na temat
zdrowia, ktorego aktywna propagatorka okazata sie Pani Malgorzata. Byta takie ksigzka, na ktérej kartach
znalazta sie opowies¢ o wielkiej mitosci, przetykana unikatowymi fotografiami dokumentujacymi codzienno$é
wyjatkowej pary. Temat spotkania i gosc specjalny sprawity rzecz trudna zazwyczaj do osiggniecia — aby stucha¢
i rozmawiac o zdrowiu, przybyly prawdziwe ttumy i nie jest przesadg okreslenie, iz sala pekata w szwach.

Zanim jednak salg zawtadneta aktorka, a ostatnio autorka ksigzki ,,Obywatel i Matgorzata” napisanej wspdlnie
z Krystyng Pytlakowska, dr Andrzej Marszatek z Laboratoriow Medycznych Synevo opowiedziat o nowych
metodach diagnostyki prenatalnej. Zaprezentowano mozliwosci nieinwazyjnego badania Harmony Test. Jest to
niezwykle czuta metoda, ktéra z blisko 100% pewnoscig pozwala wykluczyé ryzyko takich schorzen, jak zespét
Downa, zespdt Edwardsa czy zespdt Patau. Wykonanie testu jest niezwykle proste, wystarczy pobrac krew z zyty
od kobiety ciezarnej.

Podczas spotkania prowadzgca i pomystodawczyni cyklu spotkan Agata Niemiec rozmawiata takze z dr Joanng
Kuschill-Dziurdg na temat laseroterapii w medycynie estetycznej, a takze nowosciach w Instytucie Medycyny
Estetycznej MEDestetis.

Po tej czesci spotkania scena nalezata juz wytgcznie do Matgorzaty Potockiej, ktdra nie tylko opowiadata o swojej
ostatniej publikacji. Artystka zaimponowata bowiem wszystkim wielkg swiadomosciag w zakresie profilaktyki
zdrowia, a takze opowiedziata o swoich nawykach zywieniowych, ktére pochwalitby z pewnoscig kazdy lekarz
i dietetyk. Rozmowa odbyta sie w klimacie nie tylko edukacyjnym. Pani Matgorzata zaskoczyta wszystkich takze
dystansem i dowcipem. ,,Uwazam, ze wiele przypadkdéw otytosci jest wynikiem ciezkostrawnych kolacji, na ktoére
zwykle mezczyzni zapraszajg swoje partnerki” — Smiata sie. Jako alternatywe polecata wspdlne wyjscie na spacer,
basen lub jogging. Opowiadajgc o swojej diecie, zdradzita iz od czasu do czasu ulega pokusie
i z wielkim smakiem zjada kawatek ulubionego tortu czekoladowego. ,Najwazniejsze jednak, by w naszym
jadtospisie rzeczy zdrowe wystepowaty jako regutfa, zas niezdrowe smakotyki w drodze wyjatku”. — médwita
Matgorzata Potocka.
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Na widowni rzadzit kolor czerwony, kolejny motyw spotkania. Widzowie, odpowiadajgc na apel organizatorow,
postanowili w ten sposdb pokazaé site, moc i odwage. Stworzyli w ten sposdb wyjagtkowg spotecznosé bardzo juz
popularnego i rozpoznawalnego projektu , Porozmawiajmy o zdrowiu”.

Organizatorzy i partnerzy zadbali takze o uczte dla ciata i zmystéw. Obfity, lecz bardzo zdrowy poczestunek dla
wszystkich gosci to zastuga wegetariariskiej i weganskiej restauracji Pod Norenami. Na koniec odbyto sie
losowanie nagrdéd, ktére zapewnili partnerzy: Laboratoria Medyczne Synevo, Instytut Medycyny Estetycznej
MEDestetis, Lesne Spa, Shiatsu Mirakla, Materiaty Biurowe X3, a takze kosmetyki naturalne Sylveco, ktdrych
przedstawiciele umozliwili chetnym dermokonsultacje. O oprawe kwiatowga spotkania zadbat Agrosalon.
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